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¢ Qué es un Trabajo Fin de Grado?

El Trabajo Fin de Grado (TFG) es una asignatura clave dentro del plan de estudios de
la titulacion, en la cual el alumnado debe demostrar que ha adquirido las competencias
asociadas al grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Esta asignatura se
cursara en la fase final del plan de estudios (4° curso, 2°cuatrimestre) y tendra una carga
crediticia de 12 ECTS. Se buscara propiciar un aumento de la autonomia del alumnado,
asi como una introduccion a posteriores desarrollos en el plano de la investigacion. Si
los alumnados consideran finalizar el grado con una mencién cualificadora (Mencion en
Educacion Fisica o Mencion en Entrenamiento Deportivo) deberan vincular su tematica
a tal mencién de intensificacion curricular elegida. Asimismo, el TFG forma parte del
plan de estudios de la titulacién y, como tal, debera disponer de una guia docente
elaborada por el Comité del Titulo correspondiente en la que se especifiquen todos
aquellos aspectos que orienten el trabajo del alumnado de acuerdo con lo contemplado
en la memoria verificada del Titulo y en el Reglamento de Ordenacion Académica. El
TFG ha de ser original e inédito y debe ser realizado por el estudiante bajo la supervision
y la orientacion de su correspondiente tutor académico.

Regulaciéon Normativa

El desarrollo del TFG se encuentra regulado en el articulo 12 del Real Decreto
1393/2007, que establece que las ensefianzas de Grado concluiran con la elaboracion
y defensa publica de un trabajo de fin de Grado, que tendra entre 6 y 30 créditos y estara
orientado a la evaluacion de competencias asociadas al titulo. Por su parte, el art. 7 del
Real Decreto 861/2010 sefiala que no podran ser objeto de reconocimiento los créditos
correspondientes a los trabajos de fin de grado y master.

En la Resolucion de 3 de febrero de 2012, del Rector de la Universidad de Valladolid,
se acuerda la publicacion del Reglamento sobre la elaboracion y evaluacion del Trabajo
de Fin de Grado, BOCyL n° 32, de 15 de febrero de 2012, modificado el 27 de marzo de
2013. Se puede acceder a este documento a través de este enlace:
http://www.der.uva.es/files/tfg-normativa-uva-2013.pdf

Desarrollo de competencias

La asignatura TFG posee un caracter integrador del conjunto de competencias que el
alumnado ha desarrollado a lo largo de su proceso formativo, conjugando los intereses
personales, los estudios realizados y las experiencias alcanzadas. De este modo, las
competencias vienen definidas en el Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica
el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenaciéon de
las ensefianzas universitarias.

A continuacion, se destacan las competencias especificas:

e CE10 - Conocer y aplicar las bases de la metodologia de investigacion, las
técnicas estadisticas basicas y el método cientifico en el ambito de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

e CE22- Disefar, llevar a cabo y realizar el informe de un proyecto de intervencién
en el ambito profesional de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

e CE23 - Disefiar, llevar a cabo y realizar el informe de un estudio de investigacion
en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

e CE24 - Vincular los conocimientos teéricos adquiridos durante la formacién en
el Grado, con la practica en los perfiles profesionales especificos.
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e CEZ25 - Realizar, presentar y defender de forma individual ante un tribunal, un
trabajo original en el que se profundice en alguno de los contenidos abordados
durante la formacion en el Grado.

Objetivos y resultados de aprendizaje

La asignatura TFG se relaciona con los objetivos establecidos para el Titulo, pues ha
de servir para demostrar la consecucién de los mismos. El principal objetivo es formar
y capacitar a los egresados/as en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte para el
ejercicio de la profesion Educador Fisico Deportivo. De este modo, los objetivos
generales del modulo son:

e Comprender las posibles aplicaciones del método cientifico a los diversos
ambitos de las ciencias de la actividad fisica y del deporte: disefio metodologico,
registros, bases de datos y analisis estadistico.

e Comprender problemas sustanciales de las ciencias de la actividad fisica y el
deporte y proponer hipétesis para disefar la estrategia empirica para su
demostracion teodrica, que llevaria a la mejor resolucion de los problemas
identificados.

e Conocer y aplicar las nuevas tecnologias de obtencidon de registros y de
procesamiento de la informacion y de la imagen a la actividad fisica y al deporte:
formular proyectos que integren las diversas operaciones.

e Tener un adecuado nivel de lengua inglesa oral y escrito (preferiblemente B2).

e Saber interpretar y utilizar la terminologia especifica en lengua inglesa
relacionada con la tecnologia, la informacion y la estadistica aplicada a la
actividad fisica y el deporte: tablas de datos, graficas, diagramas,
procedimientos, protocolos...

e Dotar al alumno de mecanismos de control sobre la calidad de su intervencion
profesional.

Los objetivos especificos de esta asignatura se concretan en los siguientes resultados
de aprendizaje:
¢ Presentacion del proyecto de trabajo fin de grado y visto bueno del profesor tutor.
e Elaboracién del trabajo con la supervision y seguimiento del profesor tutor.
o Exposicion publica del trabajo ante una comision académica especialista.

Estudiante y tutor/a

Cada TFG tendra asignado un profesor/a tutor/a que, como norma general, pertenecera
al colectivo de profesores que imparten docencia en la titulacién correspondiente o
centro al que pertenece dicha titulacién. La eleccion del tutor podra partir del mutuo
acuerdo entre alumnado y profesor o bien vendra determinado por el Comité de Titulo
correspondiente de acuerdo con el procedimiento que establezca el Centro responsable
de la titulacion. En todo caso, sera este Comité el que habra de aprobar finalmente la
asignacioén de tutores.

Las principales obligaciones de los tutores/as de TFG seran:
e Proporcionar guia, consejo y apoyo al alumno durante la realizacion del trabajo.
e Preparar conjuntamente con el alumnado el plan de trabajo de cada reunion.
Supervisar el proyecto proporcionando cuantas indicaciones considere
oportunas para garantizar que los objetivos fijados inicialmente son alcanzados
en el tiempo fijado.
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e Autorizar la presentacion del TFG.

El Comité de Titulo podra autorizar, de manera motivada, la cotutela de un TFG por
parte de un segundo profesor. En este caso uno de los cotutores podria no pertenecer
al colectivo de profesores con docencia en la titulacion correspondiente.

Eleccién de la tematica del trabajo

El alumnado podra elegir el tema de TFG, de acuerdo con el procedimiento y los plazos
establecidos al efecto (ver Reglamento sobre la Elaboracion y Evaluacion del Trabajo
Fin de Grado, aprobado por el Consejo de Gobierno, sesion de 18 de enero de 2012,
BOCyL n°32, de 15 de febrero, modificado el 27 de marzo de 2013), de entre aquellos
que oferten los Departamentos con docencia en la Titulacion. También podra proponer
un tema diferente al ofertado por el Departamento siempre que su tutor/a lo autorice
expresamente.

De este modo, el TFG debera tener una clara orientacion profesional y podra atender a
diversas formas o modalidades:

e Trabajos experimentales.

¢ Revisiones bibliograficas o sistematicas.

e Propuestas de intervencion practica: educativa y/o deportiva.

Desarrollo del trabajo

El trabajo debera abordar, independientemente de la estructura que se establezca para
la memoria final, con caracter general, los siguientes aspectos:

o Justificacion: Deben establecerse tanto la relevancia de la tematica elegida como
la fundamentacion tedrica y los antecedentes, asi como su vinculacion de la
propuesta con las competencias propias del Titulo.

¢ Disefo: Se establecera un plan de trabajo que de cuenta del proceso a seguir
para el estudio, analisis y desarrollo de la situacion del tema elegido.

e Contexto: Se analizara el alcance del trabajo y las oportunidades o limitaciones
del contexto en el que ha de desarrollarse.

e Conclusiones e implicaciones: Se estableceran mecanismos para la reflexion
sobre la situacion analizada procurando conectar con la fundamentacion teérica
y los antecedentes.

Estructura del trabajo

La estructura y organizacion del TFG dependera del tipo de trabajo que se decida
realizar tal y como se presenta en los siguientes apartados. En cualquier caso, se debe
respetar unos aspectos preliminares comunes a la normativa de la Facultad de
Educacién de Soria que son los siguientes:

o Titulo, estudiante, tutor académico.

e Resumen / Abstract, Palabras clave / Key words.

e indice.
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Trabajos experimentales.

Introduccién: En este apartado se lleva a cabo el planteamiento del problema,
justificacion, relevancia del mismo, contextualizacion del trabajo, incluyendo la
relacién entre las distintas variables que componen el objetivo del trabajo.
Marco tedrico: se debe realizar una fundamentacion tedrica basada en la
evidencia cientifica (estado del arte) del tema elegido para realizar la revision.
Obijetivos e hipodtesis: se deben incluir los objetivos del trabajo, tanto generales
como especificos, los cuales deben estar relacionados con el tema del TFM y
formulados en infinitivo. Los objetivos deben ser claros y concisos y se
establecen al inicio del trabajo pero es muy importante revisarlos una vez
finalizada la revision para asegurar que concuerdan con las conclusiones
alcanzadas. A cada obijetivo se le debe asignar una hipotesis.

Método: compuesto por el disefio experimental, muestra o sujetos donde se
describira detalladamente los mismos, disefio de la intervencion, procedimiento,
instrumentos utilizados y analisis estadistico. Se puede afadir una
temporalizacion del proceso de elaboracion del trabajo, antes del analisis
estadistico. Estos apartados quedan también al criterio del tutor, pudiendo por
ejemplo sustituir disefio de la intervencion por procedimiento en lugar de incluir
ambos.

Resultados: redaccién de los resultados obtenidos mediante texto, figuras o
tablas.

Discusién: comparaciéon de los datos analizados con otros estudios;
argumentacion de estos basandose en la literatura cientifica.

Conclusiones: principales aportaciones o0 aspectos destacables de la
investigacion realizada. Importante que estén redactadas en formato conclusion
no como resultados.

Aplicaciones practicas: Este apartado también puede incluirse dentro de las
Conclusiones.

Limitaciones del estudio y futuras lineas de investigacion: es un apartado no
obligatorio, pero recomendado.

Referencias bibliograficas: Normas APA 72 Edicion.

Anexos: Si procede. Apartado no obligatorio.
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Revisiones bibliograficas o sistematicas.

¢ Introduccion: En este apartado se lleva a cabo el planteamiento del problema,
justificacion, relevancia del mismo, contextualizacion del trabajo, incluyendo la
relacién entre las distintas variables que componen el objetivo del trabajo.

e Marco tedrico: se debe realizar una fundamentacion teérica basada en la
evidencia cientifica (estado del arte) del tema elegido para realizar la revision.

e Objetivos e hipotesis: se deben incluir los objetivos del trabajo, tanto generales
como especificos, los cuales deben estar relacionados con el tema del TFM y
formulados en infinitivo. Los objetivos deben ser claros y concisos y se
establecen al inicio del trabajo pero es muy importante revisarlos una vez
finalizada la revision para asegurar que concuerdan con las conclusiones
alcanzadas. A cada obijetivo se le debe asignar una hipotesis.

o Metodologia: descripcion minuciosa de la metodologia empleada para realizar la
revision. Solo esta permitido la seleccién y/o inclusion de articulos de tipo
originales y/o de investigacion. No se permite el uso de revisiones, meta-analisis,
cartas al editor, erratas, y comunicaciones.

o Revision bibliografica: en el método unicamente debe indicarse las bases
de datos utilizadas, asi como la estrategia de busqueda. Posteriormente,
resultados y discusion se englobaran en un mismo epigrafe, dividido en
distintos subapartados en los que se expondran los principales
resultados de los trabajos seleccionados, siendo relacionados unos con
otros.

o Revision sistematica: especificacion de bases de datos utilizadas,
estrategia de busqueda, periodo de busqueda, asi como criterios de
inclusion/exclusion, finalizando con la elaboracion de un diagrama de
flujo. Los resultados de los trabajos seleccionados se deben presentar
en, al menos, una tabla de resumen de resultados de las distintas
investigaciones, para ser posteriormente discutidos en el apartado de
discusion.

o Resultados: Los resultados de los trabajos seleccionados se deben presentar
en, al menos, una tabla de resumen de resultados de las distintas
investigaciones, para ser posteriormente discutidos en el apartado de discusion.
Ademas, es recomendable redactar estos resultados, de forma clara y concisa,
para ampliar la informacion descrita en la tabla de resultados.

o Discusién: comparacion de los datos analizados y prospectivas de los estudios
revisados.

e Conclusiones: principales aportaciones o aspectos destacables de la
investigacion realizada. Importante que estén redactadas en formato conclusion
no como resultados.

e Aplicaciones practicas: Este apartado también puede incluirse dentro de las
Conclusiones.

e Limitaciones del estudio y futuras lineas de investigacion: es un apartado no
obligatorio, pero recomendado.

o Referencias bibliograficas: Normas APA 72 Edicion.

¢ Anexos: Si procede. Apartado no obligatorio.
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Propuestas de intervencioén practica: educativa y/o deportiva.

Introduccidn: en este apartado se lleva a cabo el planteamiento del problema,
justificacion, relevancia del mismo, contextualizacion del trabajo, incluyendo la
relacién entre las distintas variables que componen el objetivo del trabajo.
Marco tedrico: se debe realizar una fundamentacion tedrica basada en la
evidencia académica - cientifica (estado del arte) del tema elegido para realizar
la intervencion.

Objetivos: se deben incluir los objetivos del trabajo, tanto generales como
especificos, los cuales deben estar relacionados con el tema del TFG. Los
objetivos deben ser claros y concisos, y estar redactados en infinitivo.
Propuesta de intervencién practica: se pueden desarrollar propuestas de
intervencion en el ambito educativo y/o deportivo.

o Propuesta de intervencién educativa: los subapartados que debe
contener este apartado son: justificacion de la intervencion;
competencias clave, especificas y criterios de evaluacion a trabajar del
curriculo de Educacion Fisica correspondiente; objetivos de la
intervencion; metodologias a utilizar; desarrollo de la propuesta de
intervencion educativa: descripcion del grupo, organizacion del tiempo,
espacios a utilizar, medios y recursos, programacion y tablas de las
sesiones didacticas / situaciones de aprendizaje a realizar; instrumentos
de evaluacion (rubricas, diarios de campo, cuestionarios, etc.);
adaptacion para los alumnos con necesidades educativas especiales
segun el curriculo de educacién correspondiente.

o Propuesta de intervencion deportiva:

» Propuesta de optimizacidon del equipo y/o deportista/usuario.
Descripcion del equipo y/o del sujeto/usuario, establecimiento de
objetivos y metas. Eleccion del modelo de programacion y
periodizacién, y/o modelo de prevencion/readaptacion.
Estructuracién en fases, distribucion de los contenidos de
entrenamiento, organizacion de las sesiones, volumenes e
intensidades, y cargas de entrenamiento. Propuesta de control
del entrenamiento y la recuperacion, y valoracion de la efectividad
de la propuesta mediante la aplicaciéon de tests.

» Organizacién y gestion de empresa deportiva y/o eventos

deportivos.
Definicién e identificacion del proyecto: idea de negocio, mision,
vision, valores. Analisis estratégico: analisis interno, analisis
externo, DAFO. Plan de marketing. Plan de operaciones / gestion.
Plan de RRHH. Plan juridico. Plan econdmico-financiero vy
viabilidad. Responsabilidad social corporativa. Cronograma
implementacién e inicio de operaciones.

Conclusiones: principales aportaciones o aspectos destacables de la propuesta
de intervencioén disefada.

Limitaciones de la intervencion: destacar las posibles limitaciones que puedan
existir.

Referencias bibliograficas: Normas APA 72 Edicion.

Anexos: Si procede. Apartado no obligatorio.
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Requisitos formales

El trabajo se presentara atendiendo a los siguientes requisitos formales:

Dimensiones: A4 (210 X 297 mm)
Extension: Dependera del tipo de trabajo a realizar, no incluyendo en este
computo el indice, el listado de referencias bibliograficas y los anexos. En todos
los casos, se valorara la calidad del trabajo y no la extension del mismo.

o Trabajos experimentales. Minimo de 15 paginas.

o Revisiones bibliograficas o sistematicas. Minimo 25 paginas.

o Propuestas de intervencion practica. Minimo 35 paginas.
Tipo de letra: Times New Roman o Arial, tamafio 11 o 12 puntos.
Margenes: El tamafio de los margenes en formato APA debe ser de 2.54 cm de
todos los lados.
Interlineado: 1,5 puntos.
Formato de las fuentes para cada nivel.

Nivel Formato
Nivel 1 Centrado * Negrita « Cada Palabra Iniciando en Mayuscula
: Alineado a la izquierda ¢ Negrita « Cada Palabra Iniciando en

Nivel 2 .
Mayuscula

Nivel 3 Alineado a la izquierda * Negrita * Cursiva * Cada Palabra Iniciando en
Mayuscula

Nivel 4 Alineado a la izquierda ¢ Negrita  Cada Palabra Iniciando en

Mayuscula * Con sangria de 1.27 cm ¢ Con punto final.
Nivel 5 Alineado a la izquierda * Negrita * Cursiva * Cada Palabra Iniciando

en Mayuscula * Con sangria de 1.27 cm * Con punto final.

Cuadros, diagramas, graficos y figuras: Las figuras apareceran insertadas en el
texto de manera centrada y con un pie de figura informativo. Ejemplo: Figura 1:
Fases de la investigacion. Se recomienda ver el siguiente enlace: https://normas-
apa.org/estructura/figuras/

Tablas: Las tablas apareceran insertadas en el texto de manera centrada y con
un titulo informativo. Ejemplo: Tabla 1. Valores de referencia. Se recomienda ver
el siguiente enlace: https://normas-apa.org/estructura/tablas/

Listado de Referencias bibliograficas siguiendo la normativa APA 72 edicion. Se
recomienda ver el siguiente enlace: https://normas-
apa.org/referencias/ejemplos/
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Criterios de evaluacion

Estructura y formato

Objetiv

Estructura y orden expositivo. Organizacion adecuada y coherente del trabajo.
Gradode relaciéon y conexion en la presentacion de los distintos apartados del
mismo.

Nivel demostrado de vocabulario general, técnico, expresion escrita y gramatica.
Fluidez de lectura y comunicacion eficaz.

Grado de cumplimiento del formato establecido.

Grado de cumplimiento de las normas de citas y referencias.

(O]

Establecimiento del grado de relevancia (y oportunidad) de la tematica
desarrollada.

Claridad en la vinculacion de la propuesta con las competencias propias del
Titulo.

Grado de claridad y concisién de los objetivos definidos.

Grado en el que los objetivos son realistas y alcanzables.

Referencias y bibliografia

Amplitud de la revision bibliografica y adecuacion de las fuentes utilizadas.

e Grado de actualidad y relevancia cientifica de las referencias utilizadas
¢ Conocimiento y manejo del contexto normativo y curricular.
e Utilizacion de referencias que apoyan los argumentos, la propuesta y el
proyecto oprogramacion, en su caso.
Metodologia

Explicacion clara del plan de trabajo que dé cuenta del proceso que se seguira
para elestudio, analisis y desarrollo de la situacion del tema elegido.

Grado de coherencia en el plan de trabajo establecido.

Justificacion de la eleccion de métodos y procedimientos usados en
investigacion, si esel caso, o de los recursos e instrumentos didacticos o
curriculares, si procede

Descripcion clara de las fases, procesos e instrumentos didacticos o de
investigacionutilizados.

Contenido y andlisis desarrollado

Nivel demostrado de comprensién real de la tematica tratada.

Grado de coherencia en el razonamiento y en las lineas argumentales
seguidas en eldesarrollo del trabajo.

Grado de solidez de las argumentaciones y afirmaciones. Profundidad de
analisis.Rigor pedagogico del proyecto o la programacion, si es el caso.
Claridad en la exposicion de los resultados del proyecto, de la propuesta de
intervencion o desarrollo de la programacion elegida.

Conclusiones

Grado de consecucion de los objetivos planteados.

Analisis del alcance del trabajo y las oportunidades o limitaciones del contexto
en el que ha de desarrollarse.

Establecimiento y presentacion de conclusiones basadas en la evaluacion de
los resultados alcanzados en el trabajo o en el desarrollo del mismo.

Conexion de las conclusiones y consideraciones finales con la situacion
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analizada y relacién de la misma con la fundamentacion tedrica y los
antecedentes expuestos en el Trabajo.

Establecimiento y presentacion de recomendaciones realistas en base a las
conclusiones.

Defensa del Trabajo

Exposicion clara y bien estructurada. Cumplimiento de los tiempos establecidos.
Uso adecuado de materiales de apoyo a la exposicion.

Capacidad de comunicacion.

Adecuada argumentacion en la respuesta a las preguntas y comentarios del
tribunal.
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